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¢Madrid o Barga? ESPS. Escuela Europea Parasanitaria sortea, entre todos sus
alumnos/as, | fin de semana en un Hotel Spa + Circuito Termal o Una Camiseta Oficial del
F.C. Barcelona firmada por todos los jugadores del Primer Equipo. Bases en: www.espsformacion.com
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Tanto la fortaleza como la debilidad del Método Pilates se deben a la popularidad que ha venido

ganando a lo largo de esta dltima década. Esta disciplina se puede entender de muchas maneras,
o cual puede llevar a un observador ajeno, a pensar que es una disciplina simple que consiste
en ejercicios sencillos que cualquiera puede ensefiar. En el otro extremo, un instructor
competente y observador percibe toda la riqueza de una disciplina que puede llegar a cambiar el
cuerpo y la vida de cualquier persona.

Algunos de los problemas subyacen en nosotros mismos. Muchos instructores, por necesidad de
prestigio, ingresos o buenas intenciones publican libros y/o videos que , en su mayoria,
simplifican la disciplina para que pueda practicarse en casa y, a pesar de las advertencias que
emiten, todavia se refleja cierta sensacian de que cualquiera puede ensefiarla.

Joseph Pilates dijo una vez que lo que queria era "No desarrollar misculos, sino transformar a
las personas en seres humanos". Si el estuviese vivo hoy, la disciplina se habria desarrollado,
habria evolucionado y no se habria limitado al repertorio tradicional. Pilates era muy creativo y
nosotros, sus seguidores, debemos serlo también pero sin perder de vista sus raices. En
resumidas cuentas, Baila con | técnica PERD comprende su fisiologia y kinesiologia. No busques

atajos en la formacion.SE UN INSTRUCTOR VERSADO Y COMPETENTE.

VIGO PILATES MEETING Organiza: ANEP Galicia
Con GIDEON AVRAHAMI "la esencia de Pilates"

\ MONOGRAFICOS 28 de Noviembre
Q\ﬁ \ REFORMER CON TORRE
PILATES BY TWO Y CON BANDA ELASTICA
CIRCULO MERCANTIL E INDUSTRIAL DE VIGO
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El agua es vida y la vida es imposible sin agua. El cuerpo humano contiene un porcentaje de agua
en su composician, que puede llegar hasta un 82% del total. De hecho, se puede afirmar que el
Envejecimiento y nuestra muerte, estan marcados por la deshidratacion es decir, por la pérdida
de agua. Baste como ejemplo una enfermedad comin del envejecimiento como es la artrosis,
enfermedad caracterizada fundamentalmente y grosso modo por una pérdida de agua de los
cartilagos y de las articulaciones. Imaginemos pues los beneficios derivados no solo de una
buena y “"simple” hidratacian sino de todo lo que el agua mineromedicinal puede aportar a
nuestras vidas y salud.

El incremento de empresas del sector Balneario, Spa y talaso coloca a Galicia en |a
cabeza de lista las regiones europeas con mayor nimero de instalaciones termales vy,
como consecuencia de ello, constituyen una importante fuente de ofertas de empleo
relacionadas con dicha actividad. Ante |a creciente demanda de profesionales en las
diversas técnicas termales y manuales muchos son los que apuestan por formarse en este
ambito de las terapias naturales por ver en ella una salida laboral préacticamente
inmediata.

.. Cursos de Balneoterapia
Practicas y Bolsa de trabajo

o
&d 986 652 718

ESPS. Escuela E.u.r'upea Parasanitaria

ATLAS — — Tlfs. 386 311 466 / 633 B48 al4

Urzaiz, 73 Vign (58 www.atlasterapia.com

Pantevedra,Espaiia | j
36203 é -+ Pilates en el Centro y a Domicilio
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Rafa Nadal Pau Gasol, Lristiano Ronaldo, Messi, Alonso y cualguier deportista esconde
tras su éxito profesional a profesionales que dedican su jornada laboral a optimizar e/
rendimiento de/ deportista Entrenadores, preparadores fisicos, monitores, masajistas,
poddlogos, nutricionistas, psicdlogos. enfermeros, fisioterapeutas, médicos... deciden en algin
momento especializarse en lo que para muchos es su hobby, convirtiéndolo asi en una profesidn
con la cual disfrutar y ganarse la vida.

Siempre que pensamos en el rendimiento aplicado al fatbol, nos vienen a la mente las cuatro
bases que le sustentan: técnica, tactica, condicion fisica especifica y preparacian psicolagica.
Pero estas "cuatro patas” no serian capaces de sujetar adecuadamente la "mesa del
rendimiento” si no contasen con la imprescindible colaboracian de otras materias. Una de estas
materias es la readaptacion deportiva. Cada jugador necesita una prevencian ante las lesiones y
una readaptacian futbolistica especifica cuando se ha recuperado médicamente de una lesian. A
mayor importancia del club y/o del jugador més se reivindica la necesidad de un buen
Readaptador fisico en los equipos de fatbol y por supuesto de otras disciplinas.

Y ‘ Curso Intensivo
: READAPTADOR

FIsSsICo
ESPS. 886 652 718 www.espsformacion.com

. Cursos ESPS. Escuela Europea Parasanitaria
ﬁ / Cursos de Terapias Naturales, Deporte, Nutricidn
S Sanitarios, Estética, Yoga, Pilates, Vida Sana...

w= www.espsformacion.com TIf. 386 652 718
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La osteopatia es una disciplina que en los dltimos afios estd empezando a difundirse cada vez
maés en toda Esparia debido principalmente a los buenos resultados que aporta en numerosos
problemas de salud. Es una forma de naturopatia manual muy poco agresiva y ampliamente
efectiva (que es lo méas importante). Cuando es practicada por terapeutas con la formacidn
adecuada es totalmente sequra y no existen riesgos. De hecho en el reino Unido, pasado el
periodo de legalizacidn, ya forma parte de la Sequridad Social de aquél pais. Actualmente se
estudian las tres ramas mas conocidas de |a osteopatia, articular, visceral y craneal.

Curso de Osteopatia #
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ESCUELA COLABDRADORA DE; : g

Fundacidn Europea de Medicinas Alternativas | ;
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ESPS. Escuela Europea Parasanitaria i {

Cursos Intensivas ESPS. Tif. 986652718

www.espsformacion.com
-Curso de Osteopatia. (Intensivo. Fines de semana)

- The Neurodynamics Techniques. (Movilizacidn del Sistema
Nervioso)

- Taping Neuromuscular. Kinesio Taping

ESPS. Escuela Europea Parasanitaria TIf. 986 652 718
Cursos de Reflexologia, Facioterapia

. Tui Na, Digitopuntura, Shiatsu

b o Vigo - Pontevedra - Tenerife - Portugal - Berlin |
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A0UE ES UN AUXILIAR DE REHABILITACION? Es la persona que. con los conocimientos adecuados,
colabora eficazmente con el médico rehabilitador y fisoterapeuta, ayudando en la recuperacion de los
pacientes.

El principal objetivo de la especialidad del auxiliar de rehabilitacion es colaborar con los
servicios de rehabilitacion, ya que como todos sabemos los accidentes de tréfico, deportivos,
laborales, etc., se suceden y en muchos casos es imprescindible la rehabilitacian, rehabilitacian
que nos conduce a una mayor calidad de vida y dentro de esta calidad, por supuesto, esta el
tener la mayor independencia posible.

Este tipo de formacion esta cada vez més en auge y preferentemente va dirigida a todas
aquellas personas relacionadas con especialidades sanitarias y parasanitarias que quieran
especializarse en rehabilitacion. Esta actividad se puede desarrollar en hospitales, ambulatorios,
geriatricos, centros deportivos, clinicas de rehabilitacian, centros privados y concertados etc.
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Cursos Sanitarios con Reconocimiento de Oficialidad - mmeicuia
Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias (ESSSCAN) Gobierno de Canarias ABIERTANT

Auxiliar de Rehabilitacidn, Ayuda a Domicilio, Enfermeria, Geriatria
Psiquiatria... Cursos presenciales y Online ESPS. TIF. 386 652 718 e

CURSDO INTENSIVD:

Auxiliar de Rehabilitacion
ESPS. 386 652 718 www.espsformacion.com

TRABAJA YA!
VA Vrygvdl!

IFarmacidn de calidad para fﬂrmar profesionales
ESPS Vigo - Pontevedra - Tenerife - Portugal - Berlin
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Existe actualmente un verdadero incremento en el interés y utilizacian de las plantas
medicinales. Uno de los factores que mas ha influido en el auge de la Fitoterapia es la gran
confianza que merecen los remedios de origen natural en amplios sectores de la poblacidn, ya
que los mérgenes terapéuticos que ofrecen son méas amplios que los farmacos sintéticos, con |a
disminucion de efectos secundarios que esto conlleva. Si bien la fitoterapia no carece de
contraindicaciones tal y como muchos creen. Es precisamente en un profesional bien formado
donde reside el éxito de la técnica puesto que sin saber aplicar la concepcion naturopética al
paciente y a la patologia nada conseguiremas.

Desde la antigiiedad el ser humano ha utilizado las plantas medicinales con fines terapéuticos.
comienzo fue diferenciar las plantas de uso alimentario de las que no lo eran, observando los
efectos que producian en animales o en ellos mismos. Asi también se comenzaron a descubrir
las dosis toxicas y terapéuticas. Desde China, Egipto. India, etc. nos ha llegado informacicn
antiquisima de usos de plantas medicinales en la terapéutica. En la antigua Grecia se cred
escuelas y se recopilo por escrito |a informacion que se transmitia de forma oral. En el siglo |
a.L. Dioscorides, en su tratado Materia Medica, enumero mas de al0 plantas medicinales,
incluyendo datos boténicos y terapéuticos. Dentro de la cultura romana, destacan las obras de
Plineo y de Galeno. Durante |a Edad Media se volvia de nuevo a unir medicina y religion. En esta
época |a ciencia quedo confinada dentro de las ardenes religiosas. Durante el Renacimiento, la
boténica y la medicina adquirieron la independencia. Paracelso vislumbra la idea de los
principios activos como |o que concede a la planta sus propiedades curativas.

CURSOS DE FITOTERAPIA

Avalados por la Fundaci6n Europea de Medicinas Alternativas

Presenciales y Online. ESPS. 386 622 718
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